
安徽扬子职业技术学院学生学风建设

学训一百条

一、德

——成人成才德为先

（一）德尚崇高

1、只有一流的品德、一流的境界、一流的精神，才能取得一流的成绩，成为一

流的人才。

2、先做人，后做事。先成人，后成才。

3、世间最伟大的莫如人，人体中最伟大的莫如心。心好，一切都好！

4、什么都可以缺，但不可缺德。什么错误都可以犯，但损人害己的错误绝对不

能犯。

5、待人以诚，执事以信。宁做诚实人，不做精明人。为人要高明、英明，不要

精明。把别人当傻子，自己则傻过头了。

6、可悲之人，必有可恨之处。可恨之人，必有可悲之时。

7、毋以恶小而为之，毋以善小而不为。

8、人应像“人”字一样，永远向上而又脚踏实地，并大步向前走！

9、大人做大事，小人做小事。要做大的人，有大志向、大胸襟、大气魄。但做

人不能卖大，“大”字头上多一点即为“犬”。

10、谦虚使人进步，骄傲使人落后。胜不骄，骄兵必败，成功是失败之父；败不

馁，愈挫愈勇，失败是成功之母。

11、满招损，谦受益，稻子越熟头越低，竹子越高腰越弯。要自信，既不妄自尊

大，也不妄自菲薄，更不自暴自弃。

12、活着就要有激情。可以哭，可以笑，可以流汗，但不可停下前进的步伐。

13、堂堂正正做事，正正派派做人。不要把低级当高级，不要把愚蠢当聪明，不

要把落后当先进，不要把庸俗当高尚。做高尚事，成高尚人。

（二）志存高远

14、人贵有志。梦想有多远，就能走多远。有志者事竟成。人因梦想而伟大！

15、人要立长志，不要常立志。只有坚韧不拔之志，方有坚韧不拔之力。立下愚

公移山志，能破万重困难关。矢志不渝。

16、只有立大志，才能干大事！要以天下为己任，为中华崛起而读书。

17、对于扬子学生，成就事业虽不是理想的全部，但正如不想当元帅不是好士兵，

不想成就一番事业也绝不是好学生。



（三）心有挚爱

18、人要有爱心。对社会和世间万物宽广的仁爱之心，即使得不到回报，也会变

成涓涓细流倒流回，滋润你的心田。

19、做人的最大事情就是要爱国。在民族危亡中，用血肉之躯换取民族解放、国

家独立是爱国；在经济全球化的今天，用心读书，将来用科学文化知识和技

能保护国家和民族利益也是爱国。风声雨声读书声，声声入耳；国事家事天

下事，事事关心。

20、学校是我家，爱院如爱家。热爱学校，维护学校形象。真正的好学生，应该

是在学校内外赞美自己学校并能刻苦学习、不断进取的学生。贬损学校者，

人人唾弃之。

21、作为家庭的一名成员，尽管你还是学生，你有一份责任；作为班级的一名成

员，你同样也有一份责任。一花独放不是春，大家好才是真的好！只要人人

献出一片爱，家庭、班级乃至学校、全社会就会充满温馨和欢笑。

二、勤

——一勤天下无难事

22、天道酬勤。勤能补拙。一勤天下无难事。

23、勤快勤快，一勤就快。

24、爱拼才会赢。不是欲望毁了人，而是懒惰、糊涂和无能。

25、书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。不经一番寒彻骨，焉得梅花扑鼻香。好

学生就是苦行僧，舒舒服服不可能有好成绩。

26、你要人家服你，就得比人家努力三倍！吃苦是福。吃别人吃不了的苦，累别

人累不了的累，烦别人烦不了的烦，忍别人忍不了的气，才能做别人做不了

的事，取得别人取得不了的成绩。

27、业精于勤，荒于嬉；行成于思，毁于随。

28、多听则明，多看则清，多思则真，多干则成。

29、不能使自己太放松。弦绷得越紧，箭射得越远。人越努力越精神，越学越想

学，越不学越不想学。无事必生非，无聊的时候、无聊的人必做无聊的事! 人

的堕落是从放松自己开始的，其轨迹是：放松→放任→放纵→放荡。

30、时光易逝，惜时就是惜命。一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。

31、合理计划自己的时间。学生之间的差别往往在于课余时间，要运用好自己的

课余时间。别人都在玩的时候我更加努力学习，便可超越别人了。

32、努力就会有实力，努力就会有魅力，努力是成绩好的最大理由！一分耕耘，

一分收获；一分努力，一分成绩。在自己正常努力的基础上，懈怠 15%，成

绩会下降 50%；更加刻苦 15%，成绩则会上升 50%，结果正好相差 100%。



三、能

——优异的能力创造优秀的成绩

33、学贵有方。只有会学习，才能学习好。知识经济时代，能力的最基本方面是

拥有最佳方法的学习能力。每个学生要不断探索、完善适合自己的最佳学习

方法！善学者，事半而功倍，从而奋进；不善学者，师勤而功半，从而怨之。

34、学习必须有两种精神：一是拼命精神，勤奋刻苦，百倍投入，千倍执着。一

是进取精神，不断地在能力、方法上否定和超越自己，永远走在别人前面。

35、学习要勤学好问。学问学问，就是既要勤学又要好问。知之为知之，不知为

不知，不要强不知为知。世上最卑劣的谎言就是自己欺骗自己。

36、天才在于积累，聪明出于勤奋。要勤动脑、动嘴、动眼、动耳、动手。好记

性不如烂笔头，要勤做笔记，随时记，时时记！每门课、每堂课都要养成随

时做笔记的好习惯，把老师讲的、自己看到和学到的东西记下来，多温习、

多练习，成绩自然就会稳步提高。

37、知识就是力量。基础知识是能力的基础。基础知识越多，能力的基础就越厚

实。

38、知识越多，不一定就学得越好。只有把知识组织起来，使之得到很好地运用，

活学活用，融会贯通，才能产生力量。读书是学习，运用也是学习，而且是

更重要的学习。但运用千变万化，万变不离基础知识之宗。

39、学习要苦干加巧干，懒不如勤，勤不如巧，既要勤读书，又要把书读活；既

要能认知，又要能理解；既要会运用，又要会创新。

40、要不断产生学习上新的好思路、好主意、好办法、好做法。只要你多动脑筋，

你就能与众不同。善动脑就是英雄！想别人没有想到的就是创新，做别人做

不到的就是发展。要多角度、立体地看问题，做到有广度、深度、高度、远

度、活度、新度。

41、学习必须用心专一，最忌想入非非。千万不要让任何其他事情影响学习。

42、接受能力来自聚精会神地看和听。要用聚精会神和科学的学习方法提高学习

效率。提高课堂的学习效率是提高学习成绩和技能的关键。

43、独学而无友则孤陋寡闻。1+1>100。与同学交流看法、学法，往往比独学更

有益，更能产生新东西。

44、学习贵在自觉，将学习变成一种爱好。学习要自己学，在学习的道路上老师

是向导，到达目的地的每一步都要靠自己走。

45、强者自强，拉着直不如伸着直。变“要我学”为“我要学”。现代社会需要

和欢迎有强大内在驱动力的人，他会自觉地做好自己的每件事，不需要别人

监督，更不需要像磨子一样别人推一下才会动一下！自己管好自己，自己成

就自己！



46、学习要循序渐进，张驰有度，稳扎稳打，踏踏实实，不拔苗助长。树木生成

过快，木质必然稚嫩；人体发育过快，身体必然缺钙！

47、学习要均衡，既要注重文化课，又要加强实践操作，全面学习，全面提高。

48、要善于总结学习中的经验，吸取学习中的教训。一个人的成熟不在于他有多

少经验，而在于他经历了多少教训。谨记教训，经验往往使人聪明，教训却

能使人成熟，使人更聪明！

49、不是所有学习中的教训都要自己经历才吸取。聪明人总是把别人“血”的教

训作为自己的教训来吸取，把别人的错误当成是自己的错误来校正，不要犯

跟别人同样的学习错误，更不要学着别人去犯错误！

四、绩

——日日有收获，月月皆提升

50、好好学习，天天向上。作为一名扬子学生，每上完一节课都要想着，这一节

课我学到了什么？每一天下来都要想着，我今天有哪些收获？做到每天都有

进展，每天都有进步。要一天学的比一天好。今天要比昨天好，明天要比今

天强。

51、关键要加强自身学习的动力，而且每天都要加强。要自我加压，每天滋养对

好成绩的强烈渴望，使之强烈到成为潜意识的一部分。

52、好成绩始于希望，关键在于你是否敢想，肯学，敢做！没有人能够绝对保证

好成绩，但如果不去努力，你永远不会有好成绩。事非经过不知易。

53、好与坏往往只有一点点差别，成功与失败往往只有一步之遥。只要目标正确，

义无反顾地向前迈进就会有好成绩。世界上没有比持之以恒更有价值的东西。

坚持就是力量，坚持就是胜利。不计失败求得成功，浅尝辄止会一事无成。

54、功夫不负有心人，铁杵磨成绣花针。学习就是一场马拉松。只要多一点对自

己的劝服，多一点动力，多一点坚持，再多一点压力，你就会完成更多的事

情，取得更好的成绩。一步一步地走，这种方式缓慢而费力，似乎无法一日

千里，然而，只要不放弃，你一定可以爬升到自己都难以想象的境地，取得

你意想不到的好成绩。

55、积土成山，积水成渊，积沙成塔。学习贵在坚持不懈，持之以恒，日积月累，

变无知为知，变知之甚少为知之甚多。一两次的成绩好不算好，要一次比一

次好，保持上升势头并不断创造好成绩。

五、处人

——会处人才能成大器

56、一流的人才注重人缘！只有注重人缘的学生才能成为一流的人才！



57、一个好汉三个帮，一个英雄三个拉！一个学生要想成绩好，要想有成就，就

必须善于借用他人的智慧、优势和力量。要以学习为中心，内求素质，外求

支持。尽量团结好周围人（教师、同学、家长），以此为动力把自己的学习

搞好。勾心斗角的害群之马必学无所获，一事无成。

58、虚心听取别人的意见，不害怕向教师、同学、家长寻求帮助，是学习进步的

两大秘诀。人在世上哪个不求人？只有会求人，才会有进步，进而才会被别

人求!一个学生能否成绩好，一个人能否有成就，关键之一是看他是否会求

人，会争取各方面、很多人的帮助。人们总是被毅力所打动。他们如认为你

是个很努力的人，便最终会彻底地帮助你。如果你有一而再、再而三的缠功，

人们不帮助你都会不好意思。

59、学生、教师、家长一家亲。每一位学生要为学校创一流的学生、一流的教师、

一流的家长作贡献。为了学生的成才，学生、教师、家长必须密切配合，齐

心协力。

60、父母给我身体、给我爱，孝顺父母是做人的最基本道理，也是人区别于动物

的一个重要标志。贫困不要自卑，自古贤士出寒门；富裕不要优越，优越使

人颓废。学生时代，好好学习，不给父母额外增添精神和物质上的负担，就

是孝顺了，反之则大逆不道。学生不好好学习，是最大的不孝。

61、寸草尚知报春晖，为人应懂报师恩。老师教给我知识、技能和道理，他们是

可近、可亲、可敬、可爱的。厚爱难相忘，回报无尽日。知恩不报非君子，

万古千秋作骂名。

62、学校是个和谐的大家庭，同学来自四面八方，都是兄弟姐妹，应该相互关心，

相互爱护，相互帮助。事实表明，毕业后同学之间的亲情比兄弟姐妹还亲！

63、跟人相处，首先要自知，其次是知人，再次是采取适当的方法。

64、近朱者赤，近墨者黑。择友不可不慎。你有什么样的朋友，决定了将来你会

成为什么样的人。一个促人上进和进步的朋友是人生最宝贵的财富。要向最

棒的同学学习！不要与消极者、不良者为伍，其不积极的不良心态会影响你。

要把自己接触的人分为三类：“必须接触的”，否则不利；“可接触也可不

接触的”，无关紧要；“不能接触的”，否则有害。与强者合作，方能成强

者。多与最强者打交道，你必然很成功。

65、以学习和关心交朋友，不用金钱和吃喝交朋友；以自己的真心与人相交，不

用父母的血汗钱相交。以利交友，多交恶人；以诚交友，多交知心。始交不

慎，后必成仇。

66、爱人者，人恒爱之。敬人者，人恒敬之。要想别人尊重你，你得首先尊重别

人。讲文明礼貌的人定受别人尊重；知书达理，嘴甜的学生没亏吃。见人微

微笑，开口问声好，啥事都美好。

67、坦诚相待，守信相处。待人要非常诚恳，对方即使会吃亏，也会接受，这就

是人情。

68、乐善好施是做人的原则，对己节俭，对别人慷慨，朋友越处越亲密。



69、人心换人心，关心别人等于关心自己，帮人就是帮自己。但对小人，你敬他

一尺，他欺你一丈，不宜深交。

70、严于律己，从他律走向自律。律己、管好自身是处人的前提和根本。调皮不

捣蛋。身不善而怨人，不亦反乎？

71、宽以待人，待人要懂温、良、恭、谦、让。吃亏是福，吃亏就是讨便宜。对

爱自己的人心存感激，对恨自己的人并不耿耿于怀。

72、人要有个性，但不要任性。做事要动感情，但不要伤感情。和为贵，喜争好

斗则自取其祸。己所不欲，勿施于人！

73、宽容是一种美德，宽容能使更多的人和你相处。与同学发生矛盾、纠纷、冲

突时，学会宽容，正确的解决方法是“矛盾—自我批评—团结”，先检查自

己，不要一味指责对方，这样问题便会迎刃而解，否则小事会闹成大事，于

人于己都不利。凡事都要留有余地，不要把事情做得太绝！

74、解决同学之间矛盾的一个高招是，心字头上一把刀——忍！如果你自己不出

手，是没有人能够打倒你的。同学面前逞“英雄”，其实是“狗熊”。生气

不如争气。往往失去的是面子，得到的是尊严！反之，伤害别人的尊严，其

实正是丢失自己的尊严；践踏你的同类，也是践踏你自己。

75、对讲道理人的讲道理，以理服人；对不讲道理的人要耐心地交谈，慎待之。

善以待人，不把别人往坏处想。最大的敌人是自己。解决敌人的最好办法是

将敌人变成朋友。

76、吾日三省乎己，则知明而行无过矣。注意检点自己的言行可以使自己少做错

事。闲时多思己过，莫言他人之非。做自己正确的事，不管别人怎么说，但

也不去说别人。

77、明辨是非，不要对别人之间的纠纷过于“热心”！无原则的义气，过于“热

心”别人的纠纷，必害人又害己。

78、处人要自立、自重、自强，不人云亦云，在与人打交道中不可被人左右而失

去自我。上帝支持强者。只要你做得好，做得强，就可能有很多的朋友、很

多的支持者。

六、处事

——善处事方能铸辉煌

79、做合理的事比合理做事更重要。要树正气，办正事，将正确的事做正确。

80、先思索，后埋头苦干。

81、一切应尽最大的努力。该说的一定要说到，说到的一定要做到，做到的一定

要做最好！“说干就干”，“干就干好”！

82、做一个不轻言放弃的人。要有坚韧不拔的钢铁般的意志。一着手的事就一抓

到底，不达目的决不放手。一旦认准了的事，不成功就绝不罢休。



83、办法总比困难多。对强者而言，困难只是一种意志的添加剂。没有解决不了

的困难，没有迈不过的坎。路上有障碍，只要心中没障碍，障碍便没有了。

84、作为扬子学生，可以说“我不会”，但永远不能说“我学不会”。对于任何

事，永远也不能说干不了的话，不要有畏难情绪和“可能会失败”、“恐怕

办不到”的念头，而要有“做的话一定能成功”、“失败的话也能从中吸取

教训”的积极热情。未能成功的原因是成功的证据。第一次事情未做好而不

放弃，会找到更好的办法；第二次事情未做好，会通向比一开始就做好更大

的成功。100/100 的努力可以使 1/10000 的希望变成现实。

85、人是不能退却的。学习如逆水行舟，不进则退。在关键时刻，一步都不能退。

进一步海阔天空，退一步万丈深渊。

86、彩虹总在风雨后！烦恼是金。烦恼和忧心，蕴含着无限生机，刺激出新的动

力。不经过迷惑，你总不会聪明；不经过烦恼和忧心，你总不会成功。生于

忧患，生于曲折；死于安逸，死于顺利。在这世上，没有十全十美的事。一

旦十全十美，就有事情来了。

87、视烦恼为必然，视不顺利为顺利的条件。要化不利因素为有利因素，化坏事

为好事，化不可能为可能。要善于逆向思维，从不利中看到有利的因素，从

逆境中看到转化为顺境的可能，从困难中看到机会的来临。解决坏事的最好

思路就是将坏事变成好事。

88、把自己准备做的事情分清轻重缓急，重事、急事先做。此外，还要按先后次

序分为四类：“必须做的”、“应该做的”、“能够做的”、“不宜做的”。

不仅必须做“必须做的”、“应该做的”事情，而且必须不做“不宜做的”

事情。不该看的不看，不该听的不听，不该说的不说，不该做的不做！

89、事情不仅有轻重缓急之分，还有时间、场合之别。切莫在特定的时间和场合

做不适当的事情。

90、应该向“大事”挑战，小事不能使人进步。应该向“难事”挑战，克服了就

会有进步。做最艰难的事方能锻炼自己，发展自己。专挑容易的事做没出息，

人人都能做。

91、不要把事物看得过于复杂化，要有化繁为简的本领！很多人的麻烦在于把小

问题看得太严重，很多高手都会把复杂事情越做越简单。

92、与时俱进，对于新事物、新知识、新理念要有一种特殊的敏感。闻新则喜！

93、1000-1=0。专注做好每件事！原则的事来不得半点含糊。关键的时候、关键

的事千万不可懈怠。

94、不谋全局不足谋一域，不谋万世不足谋一时。一个成功的人只往前看，有超

前思维、超前意识，决不生活在过去中。

95、人无远虑必有近忧。要走一步，看三步。手中做着小事，胸中装着大事，而

眼睛观着前方。永远立足现在，着眼未来。预测未来的能力在于今天持续不

懈的努力。



96、凡事预则立，不预则废。要年年有计划，月月有打算，日日有安排。有条不

紊是做好事情的基本保证。

97、一日之计在昨夜，第一天晚上要将第二天的事筹划、安排妥当。

98、当日事当日毕。别把麻烦留给明天。

99、好不如快。要快，而不要慢；要争为人先，不要落于人后。我们要大胆去做，

必须只保留最好的，而革新其余的。

100、凡事，要找出规律，不能头痛医头，脚疼医脚。处事，要有妙招、高招、

绝招，招招见效。干事，力求精益求精，务必不断创新。


